
Δες τη συνταγή που θα ακολουθήσουν οι I Cook To Heal:
 

● Σπιτικά μπισκότα digestive

Συγκέντρωσε στον πάγκο σου τα εξής:
● Τα υλικά της συνταγής για μία δόση μπισκότων, έτοιμα και 

ζυγισμένα
● Λίγη κανέλα
● Λίγο γαρύφαλλο
● Λίγο αλεύρι επιπλέον για το άνοιγμα της ζύμης1

Για τα μπισκότα θα χρειαστείς τα εξής σκεύη:
● 1 μπολ για το ανακάτεμα της ζύμης
● 1 μούλτι για το αλεύρι βρώμης
● Ταψί ή ταψιά
● Λαδόκολλα
● 1 πλάστη
● Κουπάτ στρογγυλά ή ένα ποτήρι
● Κουπάτ με χριστουγεννιάτικα σχέδια

● Μερικά έτοιμα μπισκότα του εμπορίου πλακέ 

για να κάνουμε δοκιμές, μέχρι να ψηθούν τα 

μπισκότα μας και να κρυώσουν ελαφρώς

● Ζαχαρόπαστα λευκή

● Ζαχαρόπαστα κόκκινη

● Ζαχαρόπαστα πράσινη

● 1 πλάστη κατά προτίμηση σιλικόνης

● Νισεστέ ή κορν φλάουρ για το άνοιγμα της 

ζαχαρόπαστας

● Καραμελίτσες smarties

● Τρούφα κόκκινη - πράσινη - χρωματιστή

Για τη διακόσμηση των μπισκότων θα χρειαστείς τα εξής:

Για το γλάσο θα χρειαστείς τα εξής:

● 1 ασπράδι αυγού

● 240 γρ. ζάχαρη άχνη

● 1 λεμόνι

https://icooktoheal.com/
https://cookpad.com/gr/sintages/15725480-spitika-mpiskota-digestive?ref=search&find_method=search&search_term=digestive

