
Δες τις συνταγές που θα ακολουθήσουμε και συγκέντρωσε τα υλικά της συνταγής που θέλεις να φτιάξεις:
● Αυγό βραστό μελάτο
● Αυγό βραστό σφιχτό
● Αυγά τηγανητά πανεύκολα
● Εύκολη ομελέτα

Ανάλογα με το ποια συνταγή θα ακολουθήσεις θα χρειαστείς τα εξής σκεύη:
● 1 μπρίκι
● 1 τηγάνι με καπάκι
● 1 σπάτουλα
● 1 κουτάλι της σούπας

Παρατηρήσεις:
● Υπολόγισε την ποσότητα των αυγών ανάλογα με το πόσα άτομα θα φάνε
● Για την ομελέτα υπολόγισε 2 αυγά ανά άτομο
● Αν θες έχε ανά άτομο: 2 κουταλιές της σούπας από οποιαδήποτε τυράκι τριμμένο και 2 φέτες από αλλαντικά της αρεσκείας σου, για να 

νοστιμίσουμε ακόμα περισσότερο την ομελέτα μας.  
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