
Θυμήσου να τρως απ' όλα: 1-2 μέρες όσπρια, 1-2 
μέρες ψάρι, 1 μέρα κοτόπουλο, 1 μέρα λαδερά, 1 

μέρα μακαρονάδα/ρύζι, 1 μέρα κρέας

MENOY

Δευτέρα

Πέμπτη

Παρασκευή

Σάββατο

Κυριακή

Τετάρτη

Τρίτη

γλυκάκι
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